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大手印前行釋論 

第三世多康巴 那旺貢噶丹增 著 (西元 1680~1728) 

《大手印俱生和合前行引導文 深廣大法海中能取藏智摩尼之大舟》 

第三品  令心馴服於共同前行法 
共通引導經文： 

「無始輪迴多生甚苦痛，此次獲此暇滿寶之際；任何因緣難得大利益，目的無誤終義

勤於法。」 

「情器世間有為實無常，自身必死何時死不定；死時此境無一能助益，此生無暇生出

離精進。」 
「罪惡異熟不欲罪過因，善德業果善樂賢之依；秉堅信於細微取捨行，無記亦以方便

予轉善。」 
「三惡趣苦難忍甚劇烈，三善趣亦具足變換苦；有為苦乃束縛輪迴基，恐懼斷心如實

熟心續。」 

       第四品  不共加行淨化心續 

第一章 為令心續堪成根器 皈依發心之引導 

第二章 為令違緣罪障淨化 金剛薩埵之觀誦引導 

第三章 為令資糧圓滿 曼達之引導 

第四章 為令加持注入 上師相應之引導 

第一章 為令心續堪成根器 皈依發心之引導： 

第一節 含義教理之次第 

第二節 實踐觀修之開示 

第一節 含義教理之次第： 

    在此將詳細闡述。皈依、發心的步驟，是所有大小乘與宗派之一切道次第的根

本，有關於其含義教理，雖然在續部的密意闡明、佛語、以邏輯成立等，其分類已是

多達無有邊際，但此次在這裡，將總結其義而略為宣講，若再劃分綱要： 

甲、 必須皈依之道理 

乙、 認持外內密之皈依境 

丙、 彼皈依處以何方式而救護 

丁、 求取皈依次第之取捨 

戊、 皈依之學處 

己、 皈依之程度 

庚、 皈依之利益 

辛、 附帶闡明大禮拜之次第、類別、利益暨當下諸徵兆 

甲、 必須皈依之道理： 

  舉例而言，就像我們在此生當中，（常因為）怨敵、魔祟、疾病與痛苦等的出現所
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害而心懷恐懼，為了能從這諸種種疾病、怖畏與痛苦中獲得救拔，即會抱持著或能給

予救護的心態，去尋求親友、國王、官員、醫生、上師、斷法者等等之助力，而將身

心完全託付。 

  同樣地，我等諸眾在此三界輪迴大苦海中輪轉沉浮，在此生、來世、中陰諸階段

裡，亦是有著種種怖畏、恐懼與無量之痛苦。各種怖畏、恐懼與痛苦亦將於我等今生

及來世中降臨而感受，此諸種種怖畏、恐懼與痛苦，單憑自身力量永無獲得迴遮的機

會，如是加以尋覓善於救護諸種怖畏、恐懼與痛苦之皈依處，已是不做不可，縱然無

論如何已是必得尋求，但是並非在此世間的父母等親人，也非像是高位的官員、卑微

的僕從、抑或與自己平等的友伴，任誰皆是無能為力。如同《入行論》所云： 

「自身躺於病榻時，諸多親友雖圍繞，所有斷命之感受，唯我一人獨承擔。」 

  當自己死亡之後，親友們倘若完全不得目睹耳聞，遑論助益？！所以不僅來世無

法救護，今生也萬難援助，有些甚至損害大過助益。更進一步說，轉輪聖王等具足大

力量之眾，以及遍入天、大梵天、大自在天等著名諸神明，或許可以救護些許的今世

之害，但是亦有許多不予救拔之例。雖說可見此等神眾因為略微教諭因果取捨，而有

些能從惡趣中救拔一、二世的前例，但是因為大多屬於邪法與取捨學處顛倒，以致於

不但無法從暫時的惡趣中救拔，也根本毫無從輪迴引導（跳脫）的能力。 

  比方說，如同自身掉落水中的人無法拯救他人；同樣地，人與天神中之尊貴者，

自己本身因為不得解脫而飄盪於輪迴，因被煩惱所擾致使心迷亂之故，無法從輪迴施

力救拔。此故親友、眷屬、國王、官員、世間大威力神明等，永遠皆無法解救我等今

生、來世、中陰的輪迴痛苦。 

  若問：「既是如此，誰能救度呢？」阿闍黎仁波切：「輪迴主縱賢善亦欺瞞，依處

三稀勝則無欺瞞。」 

《善妙幢經》：「恐懼怖畏之眾人，多數於山與森林，暨諸樹木求皈依，此等依處非主

要；依止此等依處已，於諸怖畏不解脫，諸凡於佛暨正法，僧伽諸眾求皈依；苦痛之

苦與集諦，苦諦確實得超越，如是善得涅槃已，於諸苦痛得解脫。」 

《三依七十頌》：「佛暨法與僧三尊，欲解脫眾之救怙。」 

《一百五十讚頌》：「諸凡於種種罪惡，本即定然非擁有；凡於一切諸行相，安住一切

功德中。倘若是為有心者，於彼則應求皈依；讚頌並且予承事，應安住於此法教。」 

如上所言，具備能力（將我等）從輪迴苦痛救拔者，唯有稀勝三寶與三根本等，絕無

欺瞞之救怙處能予救拔。 

  自己在此生中，（屢遭）病祟、障礙、不順惡緣、鬼祟、部多…等的侵害；即使此

生死亡後，中陰（階段）怖畏（悚慄）的險境；來世與所有生生世世的三惡趣之苦以

及三善趣的痛苦等，對此種種，除了特別深具悲心、加持、力勢、慈愛等救度之能，

絕無欺瞞且無與倫比之殊勝三寶與三根本皈依處，再無其他。如此篤定之下，對於外

皈依處：佛法僧—三稀勝；內皈依處：上師、本尊、空行—三根本；密皈依處：諸佛

總集之大恩根本上師等，應以非僅詞句的由衷祈求救護的皈依。 

    此等皈依處特別之殊勝，即如經文所云。《智海請問經》：「無有似佛之導師，無有

似法之救護，無有似僧之勝田…」復有：「無上導師佛陀大寶尊，無上救護正法大寶尊，

無上引度僧伽大寶尊，稽首禮敬三稀勝依處。」以及：「佛之功德不可思，善妙法亦不

可思，大聖僧伽不可思 ；於不可思起信故，異熟亦不可思議， 願能生於清淨剎。」 

能予救護今生來世之教敕，《華嚴經》：「前往皈依三稀勝，即能獲得無怖畏。」 

乙、 認持內外密之皈依境： 


